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GRIPE

CUIDADOS A TER
O QUE FAZER

PERGUNTAS E RESPOSTAS

O QUE E A GRIPE?

A gripe e uma doenca aguda virica que afeta
oredominantemente as vias respiratorias. Ocorre,
geralmente, entre novembro e marco, pelo que e designada
pDor sazonal.

COMO SE TRANSMITE A GRIPE?

O virus e transmitido atraves de particulas de saliva de
Uma pessoa infetada, expelidas sobretudo pela tosse e
espirros, mas tambem por contacto direto, por exemplo,
COM as Maos.

SINTOMAS DA GRIPE

= Febre

= Prostracao

= Sintomas gastrointestinais (nauseas, vomitos, diarreia)
= Sintomas respiratorios (tosse, rouquidao)

Otite media

= Dores musculares e articulares

= Dores de cabeca

= [nflamacao dos olhos

O QUE FAZER EM CASO DE ESTAR COM GRIPE?

= Figue em casa, em repouso

= Nao se agasalhe demasiado

= Meca a temperatura ao longo do dia

Se tiver febre pode tomar paracetamol

= Se estiver gravida ou a amamentar, nao tome
medicamentos sem falar com o seu medico

= Utilize soro fisiologico para a obstrucao nasal

= Nao tome antibioticos sem recomendacao medica

= Beba muitos liquidos: agua e sumos de fruta natural

Se viver sozinho, especialmente se for idoso, deve pedir

a um familiar para verificar regularmente como esta

PREVENCAO DA GRIPE

A gripe pode ser evitada atraves da vacinacao anual que
reduz a probabilidade de contagio. A vacinacao deve ser
feita, preferencialmente, ate ao final do ano, podendo, no
entanto, decorrer durante todo o inverno.

A GRIPE E A CONSTIPACAO SAO A MESMA DOENCA?
Nao. Os virus que as causam sao diferentes g, ao contrario
da gripe, 0s sintomas da constipacao sao limitados as vias
respiratorias superiores: nariz entupido, espirros, olhos
humidos, irritacao da garganta e dor de cabeca. Raramente
ocorre febre alta ou dores no corpo.

CUIDADOS ATER EM CASO DE TER GRIPE

= Reduza, na medida do possivel, o contacto com outras

NDESS0as

= [ ave frequentemente as maos com agua e sabao

= Use lencos de papel de utilizacdo Unica (deite no lixo
comum)

= Ao espirrar ou tossir proteja a boca com um lenco de
papel ou com o antebraco. N&o utilize as maos

Se tiver ddvidas, telefone para a
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