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FALE CONNOSCO  

Serviço de Terapia Celular +351 225 084 000
  
Equipa de Enfermagem (até às 16h00) 5322
eestc@ipoporto.min-saude.pt

Equipa Médica (até às 19h00):

Ana Salselas | 7268
ana.salselas@ipoporto.min-saude.pt

Sara Lopes | 7999
sara.b.lopes@ipoporto.min-saude.pt

Lúcia Vieira | 7168
lucia.m.vieira@ipoporto.min-saude.pt

Assistência após as 19h00: 225 084 000 
(Solicitar transferência para o médico de urgência da 
Unidade de Transplantação de Medula Óssea)



COMO É ADMINISTRADO  
▶ O Plerixafor deve ser administrado cerca das 
22h00 (aproximadamente 11 horas antes da aférese).
▶ É administrado por enfermeiro, sob vigilância  do 
médico (na Unidade de Transplantação de Medula Óssea - em 
regime de ambulatório ou no serviço onde estiver internado).
▶ Após a administração deve permanecer cerca de 
uma hora em vigilância.

Nota: Deve vir sempre acompanhado.

O QUE PODERÁ SENTIR 
APÓS A ADMINISTRAÇÃO
▶ Distúrbios gastrointestinais: diarreia, náuseas, 
vómitos, flatulência e/ou dor abdominal;
▶ Reações no local da injeção: prurido e/ou erupção 
cutânea;
▶ Outras possíveis reações adversas: urticária, 
inchaço periorbital e/ou falta de ar.

Sempre que surgir qualquer uma das situações 
descritas deve comunicar a um profissional de 
saúde.

O QUE É O PLERIXAFOR
É um fármaco injetável mobilizador de células pro-
genitoras hematopoiéticas.

PARA QUE SERVE
O Plerixafor é indicado, em combinação com o fa-
tor de crescimento G-CSF, para potenciar a mobi-
lização de células progenitoras hematopoiéticas 
para o sangue periférico, em situações de colheita 
e subsequente transplante autólogo. 

Normalmente, é administrado: 
▶ Preventivamente, quando a contagem de células 
progenitoras hematopoiéticas circulantes no dia 
previsto da colheita se espera ser insuficiente em 
relação à quantidade desejada, após adequada mo-
bilização com G-CSF (com ou sem quimioterapia),
 
OU;

▶ Ao doente que tiver de fazer segunda mobilização, 
por anterior colheita não ter atingido o valor de cé-
lulas suficientes.

Observações: 
 

Tem de estar no IPO Porto às 21h30 do dia
            /           /              .


