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BIÓPSIA 
HEPÁTICA

PEDIATRIA

Para cuidar de si!



DEFINIÇÃO
É um procedimento de diagnóstico 
ou avaliação da fase da doença. 
Consiste na recolha, com uma 
agulha específica, de pequeno 
fragmento de fígado. Permite 
verificar a existência de doenças 
ou lesões que afetam o fígado e/
ou as vias biliares.

É realizado sob anestesia geral com 
um jejum de 6 horas (4 horas para leite materno). 

Este exame demora cerca de 30 minutos. 
Normalmente é realizado em regime de 
internamento e requer uma vigilância de 24 
horas.

Deverá fazer-se acompanhar de toda a 
medicação do domicílio.

CUIDADOS A TER APÓS A  
REALIZAÇÃO DE BIÓPSIA HEPÁTICA

3 VIGIAR O PENSO 
O penso de proteção deve permanecer 
durante 24 horas.

3 VIGIAR DOR NO LOCAL DA PUNÇÃO
Após o exame poderá sentir dor local. A dor é controlada com 
medicação sob orientação médica.

3 REPOUSO
No fim da biópsia, a criança deve manter-se em decúbito lateral 
direito, durante 4 horas.

CUIDADOS APÓS A  ALTA
Contactar o serviço se: 

3 Febre

3 Dor frequente

3 Rubor ou corrimento no local da biópsia

3 Dor no peito

3 Dificuldade respiratória

3 Tonturas

3 Náuseas

3 Dor abdominal forte

Durante os 3 dias seguintes 
ao procedimento deve-se 
evitar atividades físicas ou 
esforços intensos.


