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1 - O QUE SAO OS RINS?

Os rins sdo o6rgéos vitais ao bom funcionamento do organismo.

O sangue entra nos rins
através de uma artéria
que vem do coragdo

O sangue € limpo nos
rins passando através de
milhdes de finos filtros

Depois de limpo o
sangue volta a circulagéo
venosa

Os produtos téxicos
passam através dos
ureteres e depositam-se
na bexiga como urina

Quando a bexiga esta
cheia a urina sai através
da uretra
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2.0 QUE FAZ EXATAMENTE A HEMODIALISE?

Tal como os rins saudaveis, a dialise mantém o corpo saudavel.
Assim, a didlise:
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3. QUANDO E NECESSARIA A HEMODIALISE?

Quando os rins ja ndo eliminam do sangue fluidos e produtos tdxicos em
quantidades suficientes para assegurar a sua salde. Isto acontece quando
apenas funcionam cerca de 10 a 15% dos seus rins, podendo surgir alguns
sintomas como as nauseas, vémitos, edemas e fadiga. No entanto, mesmo
ndo apresentando estes sintomas, pode ja existir um nivel elevado de produ-
tos téxicos no organismo, que justifique o inicio da dialise.

FALTA UM HETRO.. .
Ao vou conse6 ViRl |
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4.COMO FUNCIONA A HEMODIALISE?

Na hemodialise, o monitor de didlise e um
filtro especial chamado dialisador sdo usa-

dos para purificar o sangue. Para o sangue
circular através do dialisador € necessario

construir um acesso ou uma entrada nos
vasos sanguineos, através de uma pequena
cirurgia feita por um cirurgiao.

Um acesso pode ser efetuado unindo uma artéria a uma veia para aumentar o
tamanho das veias. A isto chama-se fistula. Por vezes, as nossas veias néo
permitem efetuar uma fistula. Nessa altura, coloca-se uma protese, utilizando
um tubo préprio que liga a artéria a veia.
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Depois da fistula ou prétese terem cicatrizado, para efetuar a didlise séo
necessarias duas agulhas: uma para que o sangue saia para a maqguina e outra
para que o sangue seja devolvido ao doente. O sangue vai até ao dialisador,
onde ¢é purificado e depois devolvido ao corpo.

Outro tipo de acesso ¢ o chamado cateter, que pode ser colocado numa
grande veia no pescogo ou no peito. Este tipo de acesso é geralmente usado
por um curto periodo de tempo, mas por vezes pode ser usado como acesso
definitivo.
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5.COMO E QUE O DIALISADOR
LIMPA O SANGUE?

O dialisador tem duas par-
tes, uma para o sangue e
outra para um liquido de
limpeza chamado dializante.
Uma fina membrana separa
estes dois compartimentos.
Os produtos do sangue, de
pegueno tamanho, como o
potéssio, a ureia, a creati-
nina, passam através dessa
fina membrana e s&o elimi-
nados do sangue. Os pro-
dutos de tamanho maior,
como as proteinas, ndo con-

seguem passar através da
membrana mantendo-se no
sangue. Além dos produtos
toxicos do sangue, sdo tam-
bém removidos os liquidos

em excesso.

6. QUANTO TEMPO DURA UMA
SESSAO DE HEMODIALISE?

Um tratamento de hemodiélise, dura habitualmente quatro horas e é feito trés
vezes por semana.
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7.0 TRATAMENTO DE HEMODIALISE
E DOLOROSO?

Nos primeiros tratamentos de hemodiélise, as agulhas colocadas na fistula
podem ser desconfortaveis. Geralmente, os doentes habituam-se a elas
rapidamente com a ajuda da equipa que deles cuidam. Os sintomas como
caibras, dores de cabega ou enjoos s&o pouco comuns, mas se surgirem, a
equipa de saulde rapidamente os resolvera. Estes sintomas podem ser
evitados através de uma dieta e ingestéo de liquidos adequada. A neces-
sidade de remover demasiados liquidos durante a didlise, € um dos motivos
que o podera fazer sentir-se desconfortavel durante o tratamento.

A hemodidlise provoca grandes alteracdes na composigéo e no volume dos
seus liquidos corporais, pelo que podem surgir alguns efeitos indesejaveis,
como a queda de tensdes e as caibras. Estas complicagdes fazem-no sentir
fraco, tonto, enjoado, podendo mesmo vomitar. Nestas circunstancias deve
chamar o enfermeiro para que este solucione essas complicagdes. Deve ter
em conta que as caibras, as quedas de tensGes e mesmo 0s enjoos n&o
melhoram com o decorrer da dialise, pelo que ndo deve esperar que passem.

O enfermeiro tem ao seu dispor formas de atuagéo e medicagao que atuam a
esse nivel e melhoraram os sintomas. E importante que siga uma dieta
equilibrada e que tome a medicacdo prescrita para evitar muitas destas
complicagdes.
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8. ADIALISE PODE CURAR A
INSUFICIENCIA RENAL?

Em certos casos de lesdo renal aguda, a dialise pode ser necessaria apenas
por um curto periodo de tempo, enguanto os rins ndo retomam o seu
funcionamento normal. No entanto, na doenca renal crénica o rim ndo retoma
o seu funcionamento normal, ficando em tratamento o resto da vida, a ndo ser
que possa receber um transplante renal.

) Nap PRECISO
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9.0S DOENTES EM HEMODIALISE
PODEM VIAJAR?

Sim. Existem vérios centros de dialise em todo pais e em praticamente todo o
mundo. No entanto, é necessario marcar com antecedéncia para se saber
qual a disponibilidade do centro onde quer efetuar tratamento. Antes de

viajar, o seu médico envia um relatério completo para o centro onde iré efetuar
o tratamento.
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10.0S DOENTES EM HEMODIALISE
PODEM CONTINUAR A TRABALHAR?

Sim. Muitos doentes em hemodialise continuam a sua atividade profissional
ou retomam essa atividade assim que estiverem adaptados ao tratamento. Se
o0 seu trabalho exige muito esforco fisico, pode pedir uma alteragdo das suas
funcoes, através da apresentacdo de um relatdrio médico, & sua entidade
patronal.
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11. ADIALISE PODE ALTERAR O
MEU ESTILO DE VIDA?

O doente e a sua familia precisam de tempo para se adaptarem ao tratamen-
to. Uma vez iniciado o tratamento, sentir-se-4 com mais forgas e menos

cansado, o que o levaré a fazer novamente as coisas de que gosta.
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12. QUE CUIDADOS DEVE TER
COM A FISTULA?

Evitar dormir sobre o braco da fistula;

Evitar o uso de roupa apertada no bracgo da fistula;
Evitar usar reldgio no punho da fistula;

Evitar traumatismos no braco e zona da fistula;

Verificar o frémito na zona da fistula.
Se deixar de sentir o frémito da fistula, contacte imediatamente o seu centro;

Contactar o seu centro caso surjam sinais inflamatérios na zona da
fistula: rubor, calor e dor;

Lavar o membro da fistula antes de entrar para a sala de diélise.
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13. A FAZER HEMODIALISE,
TENHO DE ALTERAR A MINHA DIETA?

Sim. A sua dieta sera diferente da que
seguia em casa antes de comecar o
tratamento. A sua nutricionista ajuda-lo-a
a programar a sua dieta.

14.EM CASO DE URGENCIA,
ONDE ME POSSO DIRIGIR?

A Unidade de Hemodialise do IPO do
Porto funciona de segunda-feira a
sébado das 07h30 as 22h00, de-
vendo contactar o servico antes de
se deslocar em caso de necessida-
de. Fora deste horario deve dirigir-
-se ao hospital da sua area de re-
sidéncia.
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15.COMO DOENTE RENAL,
QUE DIREITOS?

Para além dos direitos e deveres constantes na Carta dos Direitos e Deveres
do Utente existente no SNS, é também direito do doente em hemodiélise:

Acesso a transporte para a hemodialise gratuito. Sendo que se pertencer a
um subsistema (ADSE, outros) é contra reembolso;

Ter acesso a um nutricionista para estabelecimento do seu plano alimentar;

Ter acesso a um cirurgido vascular, para construgdo e manutengdo do seu
acesso vascular para hemodialise;

Ter acesso a um conjunto de medicamentos adequados a sua doenca;

Obter o certificado de incapacidade multiusos, com determinagéo de uma
incapacidade, para a obtencao de alguns beneficios.
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16. InformacoGes Uteis

Instituto Portugués de Oncologia do Porto
Servigo de Nefrologia e Hemodidlise

Av. Antonio Bernardino de Almeida

4200 - 072 Porto

Telef: 225 084 000 Extens&o: 3392

Associac¢do Portuguesa de Insuficientes Renais
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Delegagdo Regional do Norte

Telef: 222 032 112

Telem: 926 515 459

Email: porto@apir.org.pt

Facebook: https://www.facebook.com/delegacaonorteapir/

Associagdo Doentes Renais de Portugal
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Rua Antero Quental, 162/164
4050-052 Porto

Telef: 22 5022 851

Email: adrnpsede@gmail.com
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ANOTACOES
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ANOTACOES
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