
A Ação Conjunta Hope4Kids “Cuidados Paliativos Oncológicos Holísticos para as Crianças 
Europeias” tem como objetivo reforçar e harmonizar os cuidados paliativos pediátricos (CPP) a 
Europa, para todas as crianças que vivem com doenças limitantes ou ameaçadoras da vida.

 

Em toda a Europa, muitas crianças vivem com doenças crónicas graves, complexas ou raras, que 
afetam significativamente a sua qualidade de vida e, em muitos casos, podem reduzir a esperança 
de vida. Os CPP não se limitam a cuidados em fim de vida – trata-se de uma abordagem ativa e 
holística que pode ser prestada desde o momento do diagnóstico, independentemente do tipo ou 
estadio, e em paralelo com tratamentos dirigidos à doença ou que prolongam a vida. O objetivo 
dos CPP é prevenir e aliviar o sofrimento através da gestão eficaz da dor e de outros sintomas 
angustiantes, bem como prestar apoio psicológico, social e espiritual às crianças e às suas 
famílias.

 

O acesso a CPP especializados na Europa continua a ser desigual, e  são frequentemente 
integrados tardiamente ou de forma inadequada na rotina assistencial. Consequentemente, as 
crianças, as suas famílias e os cuidadores informais  frequentemente recebem cuidados 
inconsistentes. A Hope4Kids responde a estes desafios através de uma abordagem abrangente e 
coordenada. Os principais resultados esperados incluem o mapeamento dos serviços  de CPP 
oncológicos na  Europa; o desenvolvimento de orientações para CPP  harmonizadas e baseadas 
em evidência ; a implementação e avaliação de quatro intervenções-piloto em mais de 17 centros 
de estudo; e o desenvolvimento de programas de educação e formação para profissionais de 
saúde, pais e cuidadores informais, como por exemplo professores. A Hope4Kids irá também criar 
uma rede europeia de profissionais de CPP oncológicos e colaborar com outros projetos 
europeus.  

 

O projeto Hope4Kids tem uma duração de 4 anos e é coordenado pelo Centro Princesa Máxima 
de Oncologia Pediátrica, nos Países Baixos. A iniciativa assenta na cooperação de mais de 50 
parceiros e 70 organizações de 23 países europeus. Através desta colaboração, a Hope4Kids 
aborda as desigualdades no acesso a CPP, na qualidade dos cuidados e na integração nos 
sistemas de saúde.  Em suma, isto garantirá que todas as crianças e famílias tenham acesso 
atempado a CPP de alta qualidade, independentemente do seu local de residência.


