
































ESPAÇO CIDADÃO 

O IPO Porto disponibiliza, nas suas instala­
ções, um Espaço Cidadão, que garante, à 
comunidade aceder a vários serviços da 
administração central e local. 

Num Espaço Cidadão é sempre o utente que 
se autentica nos serviços que pretende, 
contando com a ajuda de um mediador. De 
ressalvar, que não são disponibilizados 
todos os serviços públicos como os que 
existem numa Loja do Cidadão. 

INFORMAÇÃO SOBRE TRANSFUSÃO 
DE SANGUE E HEMODERIVADOS 

No decurso da sua doença e tratamento é 
muito frequente ocorrerem alterações na 
composição do sangue que a sua equipa de 
saúde considera importante corrigir, solici­
tando uma transfusão de sangue (ou hemo­
derivados) como complemento dos seus 
cuidados médicos. Nessa altura, o médico 
informá-lo-á dessa necessidade e dos bene­
fícios esperados, assim como de eventuais 
riscos. 

Por forma a simplificar o processo de 
consentimento relativo às transfusões de 
sangue e hemoderivados, solicitamos aos 
doentes que não concordem com este 
tratamento, o favor de o manifestarem junto 
da sua equipa de saúde, assinando um 
consentimento de recusa (ou documento 
legal considerado equivalente), dado o ele­
vado risco para a sua saúde, que poderá 
resultar desta opção. Se não ficou comple­
tamente esclarecido deve discutir as suas 
dúvidas com a sua equipa de saúde. A 
qualquer momento, o consentimento pode 
ser retirado. 
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INFORMAÇÃO SOBRE EXPOSIÇÃO A RADIAÇÕES IONIZANTES

Durante o seu tratamento no IPO Porto, poderá ser submetido(a) a exames que envolvem 
exposição a radiação ionizante, nomeadamente através de raios-X ou isótopos radioativos. Estes 
exames são utilizados há várias décadas, com eficácia e segurança comprovadas, sendo 
fundamentais para o seu diagnóstico e/ou tratamento.
Embora impliquem algum risco, à semelhança de outros procedimentos médicos, este é 
considerado mínimo. Os benefícios clínicos obtidos superam amplamente os potenciais riscos 
associados.

ONDE PODEM SER REALIZADOS OS EXAMES?
Dependendo da sua situação clínica, os exames poderão ser realizados em diferentes serviços: 

» Serviço de Medicina Nuclear:  poderão ser administrados isótopos radioativos que permitem 
obter imagens essenciais para o estudo da sua doença. 
» Serviços de Radiologia, Radiologia de Intervenção, Radioterapia, entre outros: poderão ser 
realizados exames com recurso a raios-X, que possibilitam a visualização do interior do corpo 
para fins de diagnóstico ou tratamento.
» Nem todos os exames recorrem a radiação, como é o caso da ecografia e da ressonância 
magnética.

RADIAÇÃO NO DIA-A-DIA
No dia-a-dia, todas as pessoas estão expostas a radiação natural existente no ambiente, em 
tarefas ou ações comuns, como por exemplo, uma viagem de avião. 
A quantidade de radiação recebida denomina-se dose, sendo medida em milisievert (mSv). Em 
muitos casos, a dose anual de radiação natural pode ser igual ou até superior à dose associada a 
alguns exames realizados no IPO Porto.
Os profissionais de saúde que tratam de si nestes serviços e que lhe irão fazer os exames, poderão 
também receber uma dose quando lhe estão a fazer o exame/tratamento, como pode ver no 
gráfico seguinte:

DOSE DE RADIAÇÃO QUE UM PROFISSIONAL DE 
SAÚDE PODE RECEBER POR ANO NO TRABALHO

DOSE ANUAL DE RADIAÇÃO NATURAL RECEBIDA 
PELA POPULAÇÃO PORTUGUESA

DOSE RECEBIDA NUMA VIAGEM DE AVIÃO 
(IDA E VOLTA) SOBRE O ATLÂNTICO

2,5 mSv

0,1 mSv

20 mSv



INFORMAÇÃO E ESCLARECIMENTO

Antes da realização de qualquer exame, ser-lhe-á fornecida informação adicional, relevante para a 
sua segurança. No caso de ser mulher, será questionada sobre a possibilidade de gravidez ou se 
se encontra a amamentar.

Poderá a qualquer momento falar com o profissional de saúde para esclarecer possíveis dúvidas 
que ainda tenha sobre cada um dos procedimentos que estiver prestes a fazer.

Nos exames de Medicina Nuclear, será informado sobre eventuais cuidados especiais a adotar 
após o exame e durante quanto tempo deverão ser mantidos.

No caso de exames realizados em crianças, os procedimentos são especialmente otimizados, de 
forma a reduzir ao máximo as doses de radiação.

DOSE MÉDIA DA PERFUSÃO DO 
MIOCÁRDIO
DOSES DA TOMOGRAFIA POR 
EMISSÃO DE POSITRÕES (PET)

DOSE MÉDIA ANGIOGRAFIA DE 
RADIONUCLÍDEOS EM EQUILÍBRIO

entre 6 - 10 mSv

7 mSv

12 mSv

DOSE MÉDIA DA CINTIGRAFIA 
ÓSSEA

DOSE MÉDIA DA VENTILAÇÃO/
PERFUSÃO PULMONAR

DOSE MÉDIA DA DENSITOMETRIA 
ÓSSEA (DEXA)

2 mSv

0,001 mSv

3 mSv

MEDICINA
NUCLEAR

RADIOLOGIA 
(DIAGNÓSTICO
E INTERVENÇÃO)

entre 5 - 20 mSv

1,2 mSv

entre 2-8 mSv

0,4 mSv

0,1 mSv

0,7 mSv

0,025 mSv

0,005 mSv

0,001 mSv

DOSES POR PROCEDIMENTO DE 
RADIOLOGIA DE INTERVENÇÃO

DOSES POR EXAME DE TOMOGRAFIA 
COMPUTORIZADA (TAC)

DOSE MÉDIA POR RADIOGRAFIA 
(ABDÓMEN OU PÉLVIS)

DOSE MÉDIA POR RADIOGRAFIA 
(COLUNA VERTEBRAL)

DOSE MÉDIA DA MAMOGRAFIA

DOSE MÉDIA POR RADIOGRAFIA 
(TÓRAX)

DOSE MÉDIA POR RADIOGRAFIA 
DENTÁRIA (ORTOPANTOMOGRAFIA)

DOSE MÉDIA POR RADIOGRAFIA 
DENTÁRIA (INTRAORAL)

DOSE MÉDIA POR RADIOGRAFIA
(EXTREMIDADES)

DOSE ESTIMADA DE RADIAÇÃO POR EXAME
A quantidade de radiação recebida num exame médico depende do tipo de procedimento 
realizado. Esta dose, na maioria dos casos, é baixa e cuidadosamente controlada para garantir a 
segurança do doente. Os gráficos seguintes apresentam valores aproximados de dose de 
radiação associados a alguns exames médicos comuns.








































































